
 

 

 

                  Календарный план Школьного спортивного клуба МБОУ 

 « Верхнеуратьминская ООШ» 

2025-2026 учебный год 

 

1 четверть 

 

Месяц Сроки 

проведения 

Дата 

проведения 

Класс 

(участники) 

Название 

мероприятия 

                                 

Ответственные 

Сентябрь 2 неделя  09.09.25 5-9 классы Турслёт Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

Сентябрь 2 неделя 10.09.25 5-9 классы Кросс-Нации Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

Сентябрь 3 неделя 19.09.24 5-9 классы Соревнования 

по лёгкой 

атлетике 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

Октябрь 1 неделя 1.10.25 5-7(мал) 

классы 

Соревнования 

по мини-

футболу 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

Октябрь 2 неделя 07.10.25 8-9 (юн) 

классы 

Соревнования 

по мини-

футболу 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 



Октябрь 2 неделя 12.10.25 5-8 (дев) 

классы 

Соревнования 

по мини-

футболу 

Учитель физкультуры 

Спортивный сектор 

 

 

 

 

 

2 четверть 
 

Месяц Сроки 

проведения 

Дата 

проведения 

Класс 

(участники) 

Название 

мероприятия 

                                 

Ответственные 

Ноябрь 2 неделя 09.11.25 8-9 классы 

(Девушки) 

Соревнования 

по 

Пионерболу 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Ноябрь 3 неделя 16.11.25 5- 7 класс Соревнования 

по Хоккею с 

мячом 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Ноябрь 4 неделя 23.11.25 8-9классы Соревнования 

по Хоккею с 

мячом 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Декабрь 2 неделя 07.12.25 5- 9 классы Соревнования 

по 

настольному 

теннису 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Декабрь 3 неделя 14.12.25 

 

8-9 классы Соревнования 

по Волейбол 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Декабрь 4 неделя 21.12.25 5-7 классы Весёлые 

эстафеты 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 



 

3 четверть 
 

Месяц Сроки 

проведения 

Дата 

проведения 

Класс 

(участники) 

Название 

мероприятия 

Ответственные 

Январь 3 неделя 21.01.26 5-7 классы Соревнования 

по 

армреслингу 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Январь 4 неделя 25.01.26 5-9(юн.) 

классы 

Соревнования 

по баскетболу 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Февраль 1 неделя 03.02.26 5-9 классы Соревнования 

по 

настольному 

теннису 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Февраль 2 неделя 11.02.26 5-9 

(дев.) классы 

Соревнования 

по баскетболу 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Февраль 3 неделя 15.02.26 8-9 классы Соревнования 

по 

армреслингу 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Февраль 3 неделя 18.02.26 5-9(юн.) 

классы 

Соревнования 

по силовым 

видам: 

перетягивание 

каната, 

подтягивание, 

отжимание, 

поднятия 

гантелий и 

гири 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Февраль 4 неделя  22.02.26 5-9 классы Соревнования 

по 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 



настольному 

теннису 

 

Февраль 4 неделя 25.02.26 8-9 классы 

(дев.) классы 

Соревнования 

по волейболу 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Март 2 неделя 11.03.26 5-7 классы Соревнования 

по лыжным 

гонкам. 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Март 3 неделя 18.03.26 8-9 классы Соревнования 

по лыжным 

гонкам. 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

 

4 четверть 
 

Месяц Сроки 

проведения 

Дата 

проведения 

Класс 

(участники) 

Название 

мероприятия 

Ответственные 

Апрель 2 неделя 08.04.26 8-9 

классы 

Соревнования 

по волейболу 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Апрель 3 неделя 15.04.26 5-7 классы Соревнования 

по мини-

футболу 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Апрель 4 неделя 22.04.26 8 – 9 классы Соревнования 

по мини-

футболу 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Апрель 4 неделя 29.04.26 5-9 классы Соревнования 

по прыжкам в 

высоту 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 



 

Май 1 неделя 04.05.26 5-9классы Соревнования 

по кроссовой 

подготовки 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

Май 3 неделя 20.05.26 5-9 классы Соревнования 

по лёгкой 

атлетике 

(многоборье) 

Зам. Директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

 

В течение года конкурсы: 
1. Самый спортивный класс (5-9 классы) 

2. Лучший физкультурник года (5-9 классы) 

3. Мы – за здоровый образ жизни (5-9 классы). 

4. Конкурс рисунков,презентаций, рекламных видеороликов 

«В здоровом теле – здоровый дух!» (5-9классы) 

 


